ZAMAN NEDIR ?

¥Yerine konmasi, geri
déndiiriilmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmasi
miimkin olmayan bir

kaynaktir.

o Zaman herkese esit

dagitilmis kit bir kaynaktir

o Zaman geri déndiiriilemez Zamani etkili kullanma iyi bir hayat

e Zaman birik tirilemez plant yapmak demek tir. Insan belirli

bir amag icin zamaninin tamamini
e Zaman alinip satilamaz i

2 saltil harcadiginda hayatinin baska
* £amah gogaltiiamaz noktalar: eksik kalacaktir. Basariya

* Zaman ydnetimi karar ve ulasmak isteyen her bireyin

planlama ile ilgilidir hayatinda sekiz temel 5ge yer
o Zaman ysnetimi bireysel ve almalidir.
kurumsal boyut icerir. * Okul
 Aile

o Zaman siirecinde olaylar

) e Sinava Hazirlik
ardisik gerceklesir. e Yeterli Beslenme
e Zaman ysnetim yaklasimi e Dinlenme

bir recete degildir... e Spor
o Yeterli Uyku

o Sosyal Hayat




Zamant Etkili ve Verimli
Kullanmak Icin Ne Yapmali

Giine erken baslayin! Giine erken
baslayan basariyor

Kahvaltinizi yapin

Cantanizi diizenleyin
¥Yapilacaklar: hedeflerle
karsilastirin

¥Yapilacaklar listesini dnceliklere
gore siralayin

En Snemli isleri en liretken
saatlerde yapmaya calisin

Verimliliginizin tepe noktasini
‘en iyi’ bicimde kullanin
Hoslanmadiginiz isleri nce
yapin

Ertelenmesi olasi isleri
parcalara ayirin

Kendinize bir bitim zamani
belirleyin

Lsi bitirince sdiillendirin
USENMEYIN, GECIKMEYIN,
ERTELEMEYIN '

Zamani Etkili Kullanmay:
Engelleyen Faktsrler

¢ Miikemmel bir zaman plani yapmayi
hedeflemek bunun miimkiin olmayacagini
gorip tamamen vazgegcmeye neden
olabilir.

o Gerektiginde “hayir diyememek”

o Kaygi ve kendine giivensizlik gibi olumsuz
duygulari yogun yasamak

o Erteleme aliskanlig:

¢ Teknolojik araclara gereginden fazla
zaman ayirmak

¢ ¥Yanlis uyku aliskanligi

Zaman ydnetimi ve ders calisma
plant yapma

e Hayat Planinizda Ders Calismaya
Ayiracadiniz Siireyi ve Zaman Dilimini
Belirleyin.

« Ders Calismak Icin Olusturdugunuz Zaman
Dilimini Planlayin

« Ders Galismak Icin Olusturdugunuz Zaman
Planina Dersleri Yerlestirin.

o Ders Calisma Programina Sadik Kalin ve
Olasi Degisiklikler Konusunda Esnek Olun.

o Rehberlik ve Psikolo jik Danisma
Servisinden destek alin.



