Psikolojik Saglamligimizi
Giiglendirmek I¢in Neler
Yapilmah?

Diizenli beslenmeye ve sagliklh
yiyecekler tiiketmeye 6zen
gosterilmeli.

Yogun stres ya da kaygi
yasanildiginda gercgekei ve
olumlu seyler diisiiniilmeli

Olumsuz olaylara karsi bakis
acilari ve tavirlar
degistirilmeli

Sorun iizerine galisip,
yeni yontemler
gelistirmeli

Ileriye d6niik hedefler
koyulmali ve bu hedef
dogrultusunda
ilerlenmeli.







