
NE SÖYLEDİĞİMİZ
ÖNEMLİDİR ANCAK

NASIL  SÖYLEDİĞİMİZ
DAHA ÖNEMLİDİR .

Sakın bana onu yere dök-
tüm deme!

(Yere süt dökülmüş,  beraber
temizlemeye ne dersin?)

 
Ödevini yapmadın mı da-

ha?
(Haydi ne zaman

başlıyoruz?)
 

 Ayağımın altında dolaşma!
(Bana yardım etmek ister

mi- sin?)
 

Öyle mi çizil ir  o,  beceriksiz
misin?

(Her geçen gün daha iyi
çizi-yorsun.)

 
 Dur,  kırarsın,  ben senin ye-

rine yaparım!
(Denemek ister misin?)

 

KEÇİÖREN BİLİM VE SANAT MERKEZİ
P S İK O L O J İK  D A N IŞM A
V E  R E H B E R L İK  S E R V İS İ

VELİ BROŞÜRÜ

Etk�n D�nleme Ned�r?
 

Etk�n d�nleme �let�ş�mde gerekl� ve
uygun durumlarda; susma,

konuşmaya cesaretlend�rme,
anlatılanların anlaşıldığını

h�ssett�recek ger� b�ld�r�mler
verme, soru sorma, kend�n� açma,

espr�, beden d�l�n� �y� kullanma,
empat�k olab�lme becer�ler�n�

�çer�r.İletişim becerileri,
 kişinin karşı tarafında

yer alan kişi ya da
kişilere etkili ve doğru bir

iletişimi sağlayarak
aralarında sürecek bir

iletişim ilişkisi başlatma
ve devam ettirme
becerileri kapsar.



S�n�rl� tepk� vermey�n; çünkü bu
b�r savaș davet�d�r.
Çocuğunuz öfkel� olduğunda
s�zde el-kol hareketler�yle
karșılık vermey�n.
Ona, öfkelend�ğ�nde sak�nce
konușmasını öner�n
Sorumluluk sah�b� olmadan
k�msen�n haklara sah�p
olamayacağını açıklayın.
Çocuğunuzun hak ve
sorumlulukları hakkında
konușun.
Kend� hak ve sorumluluklarınız
hakkında konușun.
İș yaptığında ayrıcalıklarını ya
da özgürlükler�n� arttırın.
Sak�n, kısa ve öz b�r șek�lde
kaygılarınızdan bahsed�n.
Onu gerçek yașam akt�v�teler�ne
yönlend�rmeye çalıșın.

Ailelere
Önerilerimiz 

İlg�l� ve d�kkatl� olun. Çocuklar,
anne- babasının �lg�s�n� ve
d�kkat�n� onların cevap ver�p
vermemes�nden veya cevap
ver�ş şekl�nden anlayab�l�rler.
Çocukla olduğunuzu
h�ssett�rmek �ç�n göz kontağı
kurun.
Konuşmasını cesaretlend�r�n.
Bazı çocuklar konuşmak �ç�n
cesaretlend�r�lmeye �ht�yaç
duyarlar. Çocuklar
konuşmalarının d�ğer k�ş�ler
�ç�n öneml� olduğunu h�sse-
derlerse düşünceler�n� ve
h�sler�n� daha kolay paylaşırlar.
 Sözel olmayan mesajlara d�kkat
ed�n. Çocukların gönderd�ğ�
çoğu mesaj; yüz �fadeler�,
duruşları, davranış
değ�ş�kl�kler� vb. olsun sözel
olmayan yollardan s�ze �let�l�r.
Çoğunlukla çocukların b�r şey�
söyley�ş tarzı, söyled�kler�nden
daha çok şey �fade eder.

AİLELERE
ÖNERİLERİMİZ
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