NE SOYLEDIGIMIZ
m ONEMLIDIR ANCAK

* | NASIL SOYLEDIGIMIiZ

2\ 5 DAHA ONEMLIDIR.
Sakin bana onu yere dok-
tum deme!

(Yere sut dokulmus, beraber
temizlemeye ne dersin?)

PSiKkoLOJiK DANISMA  Odevini yapmadin mi1 da- Etkin Dinleme Nedir?

VE REHBERLIK SERVISI ha?

(Haydi ne zaman Etkin dinleme iletisimde gerekli ve

uygun durumlarda; susma,

basliyoruz?) konlugr?ayla cesareitlerllccllirme,
. °° - anlatilanlarin anlasildigini
VELI BROSURU V hissettirecek geri bildiriraler
Ayagimin altinda dolagma! verme, soru sorma, kendini acma,
(Bana yardim etmek ister espri, beden dilini iyi kullanma,
. o L mi- sin?) empatik olabilme becerilerini
Iletisim becerileri, igerir.
kisinin karsi tarafinda . o o
yer alan kisi ya 9'0 Oyle mi glz11.1r. o, beceriksiz
kisilere etkili ve doQru bir misin? ® O
i|e’ri§imi SCIg|CI)/CH‘C1|< (Her gecen gun daha iyi
aralarinda strecek bir cizi-yorsun.)

iletisim iliskisi baSlatma
ve devam ettirme

A Dur, kirarsin, ben senin ye-
becerileri kapsar.

rine yaparim!
(Denemek ister misin?)




AILELERE
ONERILERIMIZ

o Ilgili ve dikkatli olun. Cocuklar,
anne- babasimnin ilgisini ve
dikkatini onlarin cevap verip
vermemesinden veya cevap
veris seklinden anlayabilirler.
Cocukla oldugunuzu
hissettirmek icin géz kontagi
kurun.

e Konusmasini cesaretlendirin.
Bazi c¢ocuklar konusmak ic¢in
cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyarlar. Cocuklar
konusmalarinin diger kisiler
icin onemli oldugunu hisse-
derlerse diisiincelerini  ve
hislerini daha kolay paylasirlar.

e Sozel olmayan mesajlara dikkat
edin. Cocuklarin gonderdigi
cogu mesaj; yiiz ifadeleri,
duruslari, davranis
degisiklikleri vb. olsun so6zel
olmayan yollardan size iletilir.
Cogunlukla ¢ocuklarin bir seyi
soyleyis tarzi, soylediklerinden
daha ¢ok sey ifade eder.

AILELLERE
ONERILERIMIZ

Sinirli tepki vermeyin; c¢iinkii bu
bir savas davetidir.

Cocugunuz ofkeli oldugunda
sizde  el-kol hareketleriyle
karsilik vermeyin.

Ona, Ofkelendiginde sakince
konusmasini 6nerin

Sorumluluk sahibi olmadan

kimsenin haklara sahip
olamayacagini a¢iklayin.
Cocugunuzun hak ve
sorumluluklan hakkinda
konusun.

Kendi hak ve sorumluluklariniz

hakkinda konusun.

Is yaptiginda ayricaliklarini ya
da ozgirliklerini arttirin.

Sakin, kisa ve 0z bir sekilde
kaygilarinizdan bahsedin.

Onu gercek yasam aktivitelerine
yonlendirmeye ¢alisin.

Psikolojik Danisma Rehberlik Servisi

ILETISIM;
0 312 514 8145

http://keciorenbilsem.meb.k12.tr

KAYNAKCA;
MEB Dékumanlar,
Ornek brosurler

Kecidren Bilim ve
Sanat Merkezi
n Keciéren Bilsem

r_f:)j @keciorenbilsem

@keciorenbilsem
keciorenbilsem.meb.k12.tr



